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Un retreat de Revelion intr-un colt magic al Asiei, unde

traditiile stravechi, natura spectaculoasa si practicile de e
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g Vietnamul ne primeste cu ritmul lui bland, cu peisaje f-’dal- t

care te opresc din graba si cu spatiul perfect pentru a = %5
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,r'E"" Un inceput de an trait altfel, departe de zgomot,
agitatie si graba. %
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sa alegi constient directia urmatoare.
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Vietnamul este locul unde timpul pare sa
incetineasca firesc. Intre temple ascunse, ape
linistite, gradini tropicale si sunetele blande ale
naturii, mintea se elibereaza, iar corpul intra intr-

un ritm mai calm.

Dimineata incepe cu ceata fina care se ridica
deasupra campiilor de orez, in timp ce muntii se
contureaza in departare. Aerul e plin de mirosul
pamantului umed si al ceaiului proaspat, iar vocile
localnicilor se aud ca o melodie discreta.

In micile sate, viata curge in armonie cu
anotimpurile. Oamenii se misca incet, deliberat, ca
si cum ar intelege ca graba nu aduce nimic in plus.
Templele budiste, ingropate in jungla sau asezate
pe malul unui lac, devin refugii naturale pentru
introspectie. Bastoanele de tamaie ard incet,
nimeni nu te grabeste sa pleci.

Aceasta oaza de liniste nu este doar in jurul tau, ci
si in interior. Fara presiune, fara asteptari, fara
graba — doar spatiu pentru tine, pentru respiratie
si pentru reconectare.

Seara, soarele apune peste golf sau peste dealuri,
pictand cerul in nuante de portocaliu si roz. Poate
vei sta pe o terasa simpla, cu o ceasca de ceai verde
in mana, privind cum lumina se stinge incet.

Aici, linistea nu se cauta. Se simte.
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Pentru ca ne-am saturat de Revelioanele clasice, acelea

cu ,mese ca la nunta”, zgomot si agitatie, care lasa in
urma mai multa oboseala decat bucurie. Pentru ca am
inteles ca inceputul unui an nu este doar o simpla trecere
pe calendar, ci un moment important energetic, o usa
catre noi posibilitati, o0 sansa de a rescrie povestea vietii
noastre.

Si da, este bine sa onoram aceasta trecere dintre ani asa cum

se cuvine - sa ii oferim semnificatia pe care o merita. Sa ne
pregatim cu grija inainte, sa traim intens momentul prezent in
timpul trecerii si sa ne setam directia cu claritate pentru ce
urmeaza dupa.

Ne-am dorit altceva. Mai mult. Mai profund. Un inceput care sa
conteze, care sa inspire, care sa ne reincarce sufletul si sa ne

conecteze cu ceea ce este cu adevarat esential.
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Pentru ca - un Revelion intr-un loc exotic, alaturi de
oameni ca tine, are puterea de a schimba complet perceptia
ta despre ceea ce crezi ca meriti, ca poti, ca este posibil
pentru tine.

Alegand aceasta experienta, iti arati tie insati ca meriti mai
mult decat ai crezut vreodata. Facand acest pas, iti

transmiti mesajul ca ai dreptul sa traiesti frumos, sa te
bucuri de ceea ce viata iti ofera mai bun.
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Aceasta alegere nu este doar o vacanta

este un act de iubire de sine, un salt catre o noua realitate.
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DE CE UN RETREAT

in Vietnam de Revelion?

a2

| Pentru ca schimbarea profunda apare atunci cand iesi din
familiar. Pentru ca distanta de ,acasa” creeaza spatiu
pentru claritate. Iar Vietnamul ofera cadrul ideal pentru
introspectie, prezenta si transformare.
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Ne vom bucura de hoteluri si resorturi de 4%, atent
alese pentru confort, liniste si pozitionare excelenta.
Experiente culturale autentice: gatit vietnamez, cafea
traditionala, ceremonii ale ceaiului

Pregatire energetica pentru un An Fabulos
Recuperarea si activarea energiei blocate - prin
tehnici energetice, meditatii, respiratie constienta.
Manifestarea dorintelor si crearea Vision Board-ului -
intr-un spatiu in care visele se simt reale inainte sa se
materializeze

Tehnici si exercitii secrete care iti vor transforma
perspectiva, vibratia si directia

Networking de la suflet la suflet - conexiuni reale,
fara masti, unde esti vazuta, auzita si iubita exact asa
cum esti

Ceremonii sacre la trecerea dintre ani

Dans sub stele

Muzica live

Petrecere magica de Revelion

Suprize si momente neasteptate care te vor face sa
razi, sa plangi de bucurie sau pur si simplu sa traiesti
intens

# Mega Bonus!
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Sesiuni 9D Breathwork ghidate de
Theona!

Si... efectul ,WOW?” - acel ceva care nu poate fi pus in
cuvinte, dar care iti va transforma pentru totdeauna felul in
care simti viata.

Chiar si cu toate acestea, vei avea zilnic suficient spatiu
pentru tine - timp sa te relaxezi, sa contempli,
sa te lasi continuta de natura, sau doar sa stai la
povesti despre viata... despre alegeri, despre iubire, despre
suflet intr-un cadru cum numai in filme vezi.
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Ho Chi Minh
28-30 decembrie | 2 nopti

Resort fabulos la malul marii ,
30 decembrie-3 ianuarie | 4 nopti

o

N\ Halong Bay Cruise
~ 4-5 ianuarie | 1 noapte
!'

Hanoi
3-4 & 5-6 ianuarie | 2 nopti
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Primele 2 nopti le vom
petrece in Ho Chi Minh
intr-un hotel elegant.
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e Vom incepe ziua cu un workshop de grup
care ne va introduce in energia retreatului.

e Apoi vom porni intr-o calatorie cu totul
deosebita. Vom face un tur autentic in
Delta Mekong: plimbare cu bicicleta sau
moto-cart printre ferme, campuri de orez si
ateliere traditionale, apoi o croaziera usoara
pe raul Chet Say si pranz local intr-un sat
autentic vietnamez.
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Apoi ne vom indrepta
spre resortul de la mare
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Imagineaza-{ti acest resort ca un
Paradis cu mult verde si apele
albastre ale marii.

Acest resort este 1n armonie atat
cu natura, cat si cu bogata
cultura locala.

Palmierii si vegetalia tropicala
luxurianta ne vor inconjura din
toate partile resortului.

Imagineaza-1i sunetul valurilor
oceanului soptindu-ii la ureche
si oferind fundalul perfect

pentru relaxare.

In inima acestui paradis senin,
in mijlocul frumusetii care te
inconjoarda, ne vom pregati
pentru a intra in anul care
urmeaza pregatiti din toate
punctele de vedere.
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Camerele deosebite inconjurate de
palmieri, peisajul extins cu vegetatie
autohtona sunt concepute pentru a
completa atelierele si sesiunile de lucru
cu energia acestor locuri magaice.
Resortul dispune de doua piscine, una
situata langa plaja, cu o insula in
. centru, acoperita cu palmieri, st o
piscina care dispune de un bar integrat.

M In grddinile resortului se gdsesc |
% pdrdiase mici, iazuri cu flori de lotus si
i nuferi, plante tropicale colorate st
! reprezentari ale simbolurilor culturale
Cham, care ne wvor sustine $i voOr
amplifica toate sesiunile pe care le vom

face acolo, dar ne vor crea si cadrul B=

perfect pentru relaxare si stare de bine. F&=
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Pregdtirea energelica
pentru un an fabulos

Incheiem socotelile cu 2026 - Reflectam
la lectiile anului care trece si pastram
doar ceea ce ne sustine evolutia.

Curatam tot ce nu ne mai este de folos -
Energie stagnanta, suferinte, frici si
limite care ne-au tinut pe loc.

Iertare si eliberare - Vindecam relatii si
experiente  dureroase care ne-au
influentat vibratia.
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Recuperarea
pulerii si energiei

Recuperam energia din relatii, traume,
dorinte neimplinite sau deziluzii.

Identificam si eliberam blocajele si
fricile care ne impiedica sa traim viata
visurilor noastre.

Facem loc pentru energia noua
benefice si sustinatoare a noului an.
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Manifestarea
Dorintelor si Crearea
Vision Board-ului

Cum sa-ti setezi intentii/obiective in acord
cu sufletul si Misiunea pe care o ai.

Lucram energetic asupra dorintelor: le
curatam, incarcam si il aducem pe Dumnezeu
in echipa cu noi pentru sustinere.

Vom face impreuna ritualuri de materializare

si tehnici puternice pentru dirijarea realitatii.



Vei invata tehnici

care iti vor transforma viata:

Exercitiu practic pentru manifestarea
iubirii, abundentei, casei, vacantei sau
relatiilor de vis.

TU in viitor exact asa cum iti doresti -

Reconectare cu potentialul tau divin.
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9D Breathwork!

O calatorie multidimensionala

9D Breathwork este o experienta transformationala
profunda, care combina mai multe dimensiuni ale
lucrului energetic si psihosomatic intr-o singura
practica de respiratie constienta ghidata.

Aceasta metoda creeaza un spatiu sacru si sigur
pentru resetare energetica, alchimie interioara si
reconectare cu esenta sufletului.

In timpul sesiunilor, multe persoane
experimenteaza eliberari intense, lacrimi, ras,
viziuni, trairi din copilarie sau chiar senzatia de
plutire, de reintoarcere Acasa.

*Sesiunea va fi ghitata de Theona Balan in limba
romana



Hanoi — hotel modern, cu
vedere catre oras



Dupa-amiaza, participati la un atelier de cafea
vietnameza, unde veti invata sa preparati
cafea la phin si celebra egg coffee.

Plecam spre Golful Halong, iar la pranz ne
imbarcam pe vasul Indochine Cruise, unde
admiram peisajele superbe din Lan Ha Bay.
Vizitam Pestera Dark and Bright si avem timp
pentru inot si relaxare pe vas. Seara
participam la un mic atelier de gatit, apoi
luam cina, iar restul serii il putem petrece pe
punte, intr-o atmosfera linistita.

Dimineata avem o lectie de Tai Chi pe punte,
apoi vizitam Pestera Trung Trang de pe insula
Cat Ba. Dupa un brunch relaxant pe vas, ne &
intoarcem in port si pornim spre Hanoi. b i

Dupa-amiaza participam la o ceremonie
traditionala a ceaiului la Minh Hien Tea
House, unde vom descoperi cultura ceaiului
vietnamez, vom gusta celebrul ceai de lotus si
vom asculta povestile maestrului ceaiului.

Iar seara vom avea Inchiderea Retreatului si
cina din ultima seara.




Halong Bay — croaziera
de o noapte, in mijlocul







Cum este vremea in aceastd
perioada?

La finalul lui decembrie si inceputul lui ianuarie,
Vietnamul te intampina cu cea mai placuta perioada a
anului. Temperaturile oscileaza intre 20 si 28 de grade
Celsius, oferind zilnic acel echilibru perfect intre
caldura blanda si racoare revigoranta. Aerul este uscat,
cerul senin, iar razele soarelui cad bland peste peisaje
fara sa apese. Zile lungi de lumina naturala

Diminetile sunt ideale pentru meditatie in aer liber sau
plimbari contemplative printre plantatii de ceai. La
amiaza, soarele incalzeste placut, invitand la relaxare
langa apa sau la umbra copacilor tropicali. Serile aduc o
racoare delicata care transforma fiecare moment
petrecut afara intr-o experienta reconfortanta.

Este sezonul uscat in Vietnam, ceea ce inseamna zile
insorite si clare, fara ploi. Natura este in plina
splendoare, vegetatia luxurianta, iar vizibilitatea
perfecta iti permite sa te bucuri de fiecare detaliu al
peisajului. Este momentul ideal pentru a fi prezent,
pentru a respira adanc si pentru a te reconecta cu esenta
ta.
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o Terasele de orez din nordul Vietnamului, —
sculptate manual in munti acum sute de ani, -
formeaza un peisaj care isi schimba culoarea AN
cu anotimpurile — de la verde smarald la / e
auriu stralucitor. Sunt cultivate si astazi * >
exact cum erau in urma cu secole. -

« Capitala Vietnamului adaposteste peste 1.000 8
de temple si pagode, fiecare cu propria sa 2. :
energie si poveste. Unele dateaza din secolul oA
al XI-lea si raman sanctuare de liniste in
mijlocul vietii urbane moderne.

e Golful Halong reuneste aproape 2.000 de * g
insule de calcar acoperite cu vegetatie ¢
tropicala, ridicate din ape ca niste sculpturi
naturale. Este un peisaj atat de mistic incat a PRl ™

inspirat nenumarate legende despre dragoni X
si zei s
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¥ 9 nopti de cazare la hoteluri de 4* cu

mic dejun inclus

¥ 1zbor intern: Ho Chi Minh - Hanoi

v/ Transferuri private la sosirea si
plecarea din Vietnam

¥ Transferuri private intre locatii Pr
¥ Mesele incluse: 5 pranzuri si 9 cine

¥| Experientele specificate in program. =
¥ Ghid local specializat la - toate ”I
activitatile din program.

¥ Insotitor -de grup vorbitor de limba

romana @ @ | @ A /
¥l Toate workshopurile cu Theorll.;
¥ Alte sutprize '-.' : Wl Q@

X Bilete de avion zbor international

x Experientele suplimentare
optionale
% Asiguraride calatorie W&
W VTSN % g@ ot He
s Retreat
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Dupa ocuparea celor 16 locuri

3289 €/Persoana
loc in camera dubla

LOCURILE SUNTLIMITATE - ACEASTA EXPERIENTA INTIMA
ESTE CREATA PENTRU'UN GRUP RESTRANS, PENTRU A PASTRA
MAGIA SI PROFUNZIMEA FIECAREI TRAIRI.
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1.Pentru a rezerva locul, se achita un avans
nerambursabil de 889 de euro + este
necesara achizitionarea biletului de avion in
maxim 30 de zile de la inscriere. Daca ai ><
platit avansul si te retragi, iti putem da .
avansul inapoi doar daca gasesti inlocuitor.
Vom incerca sa gasim si noi inlocuitor, insa
nu putem garanta acest lucru.

%

1.Restul de plata se poate face oricand, dar nu
mai tarziu de 1 octombrie 2026.

1.Este obligatoriu ca pasaportul sa fie valabil
pentru minim 6 luni inainte de data plecarii.
Va rugam verificati!
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Vrei camera in regim single? Este posibil acest
lucru, insa avem un numar limitat de camere in
regim single, asa ca acest lucru este posibil cu un
supliment de single la cerere. Te rugam sa
precizezi la inscriere acest lucru si iti vom rezerva
in limita locurilor disponibile. Daca vrei sa vii
singur(a), dar sa nu platesti suplimentul de single,
te putem noi grupa cu cineva din grup care vine
tot asa (in functie de persoanele inscrise).

Daca ai nevoie de suport pe partea de rezervare
avion, te rugam sa ne spui, iar noi te vom ajuta cu
drag.

La acest retreat poti alege sa fii singur(a), cu
sotul /sotia sau chiar si impreuna cu copiii. Costul
pentru copii va fi calculat la cerere in functie de
varsta copilului si numarul persoanelor din
camera.

Fiecare parinte este raspunzator de propriul copil.
In timpul activititilor doar pentru adulti, parintele
se asigura ca nu deranjeaza meditatia sau
activitatile.

Poti alege sa ajungi in dimineata retreatului sau
mai devreme, sa te intorci in ziua in care se
termina retreatul sau mai tarziu. Daca ai nevoie de
sprijin pentru rezervarile zilelor din afara de
retreat, te putem ghida in functie de ce iti doresti.




Contacteaza-ne pe whatsapp la numarul de telefon de
mai jos sau mail contact@retreat-camps.com pentru
a-ti da restul detaliilor de plata si contractul.

Ramona Burda Salasan
0742 037 722 i
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	Frumusețe și reconectare

	DE CE UN RETREAT
	în Vietnam de Revelion?
	Pentru că ne-am săturat de Revelioanele clasice, acelea cu „mese ca la nuntă”, zgomot și agitație, care lasă în urmă mai multă oboseală decât bucurie.  Pentru că am înțeles că începutul unui an nu este doar o simplă trecere pe calendar, ci un moment important energetic, o ușă către noi posibilități, o șansă de a rescrie povestea vieții noastre.


	DE CE UN RETREAT
	în Vietnam de Revelion?
	Această alegere nu este doar o vacanță   este un act de iubire de sine, un salt către o nouă realitate.
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	în Vietnam de Revelion?

	CE NE AȘTEAPTĂ?
	O mică parte din ce vom face:

	Cum este împărțit programul?
	Primele 2 nopți le vom petrece în Ho Chi Minh într-un hotel elegant.
	Ce vom face în Ho Chi Minh?
	Apoi ne vom îndrepta spre resortul de la mare
	Imaginează-ți acest resort ca un Paradis cu mult verde și apele albastre ale mării.
	Acest resort este în armonie atât cu natura, cât și cu bogata cultură locală.
	Palmierii și vegetația tropicală luxuriantă ne vor înconjura din toate părțile resortului.
	Imaginează-ți sunetul valurilor oceanului șoptindu-ți la ureche și oferind fundalul perfect pentru relaxare.
	În inima acestui paradis senin, în mijlocul frumuseții care te înconjoară, ne vom pregăti pentru a intra în anul care urmează pregătiți din toate punctele de vedere.
	De ce am ales această locație la mare pentru a face majoritatea atelierelor din retreat?
	Camerele deosebite înconjurate de palmieri, peisajul extins cu vegetație autohtonă sunt concepute pentru a completa atelierele si sesiunile de lucru cu energia acestor locuri magice. Resortul dispune de două piscine, una situată lângă plajă, cu o insulă în centru, acoperită cu palmieri, și o piscină care dispune de un bar integrat.
	În grădinile resortului se găsesc pârâiașe mici, iazuri cu flori de lotus și nuferi, plante tropicale colorate și reprezentări ale simbolurilor culturale Cham, care ne vor susține și vor amplifica toate sesiunile pe care le vom face acolo, dar ne vor crea și cadrul perfect pentru relaxare și stare de bine.
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	Recuperarea  puterii si energiei
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	O călătorie multidimensională

	Hanoi – hotel modern, cu vedere către oraș
	Ce vom face în Hanoi?
	Halong Bay – croazieră de o noapte, în mijlocul naturii
	Cum este vremea în această perioadă?
	Știai că?
	Ce este inclus?
	✅    9 nopți de cazare la hoteluri de 4* cu mic dejun inclus ✅    1 zbor intern: Ho Chi Minh - Hanoi ✅ Transferuri private la sosirea și plecarea din Vietnam ✅    Transferuri private între locații ✅   Mesele incluse: 5 prânzuri și 9 cine ✅   Experiențele specificate în program. ✅Ghid local specializat la toate activitățile din program. ✅ Însoțitor de grup vorbitor de limba română ✅ Toate workshopurile cu Theona ✅ Alte surprize

	Ce nu este inclus?
	Cât costă întreaga experiență?
	PREȚ Special pentru primele 16 persoane inscrise: 2889  €/Persoană adulta-loc în cameră dublă
	Pentru rezervare, loc achită avansul de 889 euro și biletul de avion!


	CEA MAI BUNĂ OFERTĂ:
	Preț special + BONUS SURPRIZĂ dacă plătești integral până la 1 iunie 2026
	Dupa ocuparea celor 16 locuri
	3289 €/Persoană loc în cameră dublă

	Condiții de rezervare
	Termeni de plată

	Alte detalii
	Doresc să vin în Retreat
	Care e următorul pas?

	Te așteptăm să ne fii alături la trecerea dintre ani!
	Simți chemarea pentru

